Dancin' around the Christmas tree

Chorégraphie : Melissa Robishaw

Description : Danse en cercle, 40 comptes

Niveau : Débutant

Musique : "Two Step 'Round The Christmas Tree" by Suzy Bogguss
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Forward walk & shuffle
Avancer PD, PG
Triple step devant (DGD)
Avancer PG, PD
Triple step devant (GDG)

Forward walk & shuffle
Avancer PD, PG
Triple step devant (DGD)
Avancer PG, PD
Triple step devant (GDG)

Cross kick, backward shuffle

Kick PD croisé en diagonale devant le PG, kick PD vers la droite
Triple step derriere (DGD)

Kick PG croisé en diagonale devant le PD, kick PG vers la gauche
Triple step derriére (GDG)

% turn & twist

PD devant, % tour a gauche
Pivoter les talons a G, a D, a G (genoux fléchis et PG Iégérement devant le PD)
PD devant, % tour a gauche
Pivoter les talons a G, a D, a G (genoux fléchis et PG Iégérement devant le PD)

Mambo basic forward & back

Rock PD devant, retour du PDC sur le PG, PD derriere
Rock PG derriére, retour du PDC sur le PD, PG devant
Rock PD devant, retour du PDC sur le PG, PD derriére
Rock PG derriere, retour du PDC sur le PD, PG devant

A danser autour du sapin !

Note : PD = Pied droit, PG = Pied gauche, PDC = Poids Du Corps

Trad. et adapt. MB / aicirits.country@yahoo.fr
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