5-6-7-8

Chorégraphie : « Rodeo » Ruth Lambden

Description : Danse en ligne, 4 murs, 32 comptes

Niveau : Débutant

Musique : « 5,6,7,8 » by The Steps [140 bpm / I Love Line Dancing]
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Heel and toe twists & clap
Pivoter les talons vers la gauche

Pivoter les pointes vers la gauche
Pivoter les talons vers la gauche
Clap

Pivoter les talons vers la droite
Pivoter les pointes vers la droite
Pivoter les talons vers la droite

Clap

Heel struts forward, hitch & slap

PG devant

Slap main gauche sur la hanche droite
PD devant

Slap main droite sur la hanche gauche

Plier les genoux

Pousser les hanches vers la gauche en tendant les jambes
Plier les genoux

Pousser les hanches vers la droite en tendant les jambes

Left and right chasse with lasso
PD a droite

PG a c6té du PD

PD & droite

Ramener le PD & c6té du PG

Pendant les comptes 1-4, agitez votre main droite comme si vous teniez un lasso
PG a gauche

PD a cété du PG

PG a gauche

Ramener le PG a c6té du PD

Pendant les comptes 5-8, agitez votre main gauche comme si vous teniez un lasso

Pistol points (with optional heel jacks)

Joignez vos mains en forme de pistolet a hauteur de la poitrine

Tendre les bras vers la gauche en diagonale

Plier les coudes et ramener les mains contre la poitrine

Tendre les bras vers la droite en diagonale |

Plier les coudes et ramener les mains contre la poitrine

Les danseurs plus expérimentés peuvent exécuter des heel jacks en méme temps que ces
mouvements de bras

March % turn left, rolling fists

% de tour vers la gauche en marchant sur place (DGDG)

Sur ces 4 comptes, serrer le poing gauche devant la poitrine et le poing droit au dessus de la téte
et boxer 5, 6, 7, 8.

Reprendre du début

Note : PD =

Pied droit, PG = Pied gauche, PDC = Poids Du Corps
Trad. et adapt. / aicirits.country@yahoo
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