La Chapelloise

Chorégraphe : Inconnu
Description : Danse mixer, en cercle, 32 temps
Niveau : Débutant
Musique : “Tell me ma” by Shamrock
Départ : Garcons a l'intérieur du cercle, filles a I'extérieur. Se tenir par la main
Comptes Cavaliére Cavalier
1-8 Steps forward, 1/2 turn, steps back
1-2-3-4 Avancerde 4 pas D, G, D, G Avancerde 4 pas G, D, G, D
5 Vs tour a G, poser le PD en arriére Y tour a D, poser le PG en arriére
6-7-8 Reculer de 3 pas G, D, G Reculer de 3 pas D, G, D

9-16 Steps forward, 1/2 turn, steps back

Répéter les comptes 1 a 8

17-24 Triple ste etit pas de polka) inside / outside, turn (pour les filles

&1-2 Petit saut & G, pause Petit saut & D, pause
&3-4 Petit saut a D, pause Petit saut a G, pause
5-6-7-8 En faisant un tour complet par la G, la |Le gargon se déplace de 4 petits vers la

fille passe devant le gargon pour se droite (D, G, D, G) pour échanger sa
retrouver de l'autre c6té (G, D, G, D) |place avec la cavaliére

25-32 Triple step inside / outside, turn (pour les filles)

&1-2 Petit saut a D, pause Petit saut a G, pause
&3-4 Petit saut a G, pause Petit saut a D, pause
5-6-7-8 Tour D en 4 pas (D, G, D, G) en Lever le bras G pour faire tourner la

passant sous le bras de son partenaire | cavaliére et attendre la cavaliére de
pour rejoindre le gar¢on de derriére devant

Note : PD = Pied droit, PG = Pied gauche, PDC = Poids Du Corps

Trad. et adapt. MB / aicirits.country@yahoo.fr
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