Easy come easy go

Chorégraphie :  Debbie Moore (Canada)

Description : Danse en ligne, 4 murs, 40 temps
Niveau : Débutant
Musique : “Any Way The Wind Blows” (Brothers Phelps)

“Any Man Of Mine” by Shania Twain (157 bpm, CD : The Woman In Me)
“Hillbilly rock, hillbilly roll" by The Woolpackers (CD :Emmerdance)
Source : Kickit
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2 toe, heel, cross, hold, 2 toe, heel, cross, hold

Pointe du PD a c6té du PG (genou D tourné vers l'intérieur)
Toucher le talon D a c6té du PG (genou D tourné vers l'extérieur)
Stomp PD croisé devant le PG

Pause

Pointe du PG a c6té du PD (genou G tourné vers l'intérieur)
Toucher le talon G a c6té du PD (genou G tourné vers I'extérieur)
Stomp PG croisé devant le PD

Pause
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9-16 2 toe, heel, cross, hold, 2 toe, heel, cross, hold
1-8 Répéter les 8 comptes précédents

17-24 Long step back, drag, hold, step, step, step, touch

1 PD derriere

2-3 Glissez le PG & c6té du PD

4 Pause

5-7 Frapper PD sur place, PG sur place, PD sur place

8 Pointe du PG a coté du PD

25-32 Basic left, basic right

1 PG a gauche en tournant le corps dans un angle de 45° a gauche
2 PD a c6té du PG

3 PG a gauche en tournant le corps dans un angle de 45° a gauche
4 Pointe du PD a c6té du PG et frappez dans les mains

5 PD a droite en tournant le corps dans un angle de 45° a droite
6 PG a cété du PD

7 PD a droite en tournant le corps dans un angle de 45° a droite
8 Pointe du PG a c6té du PD et frappez dans les mains

33-40 Step touch, kick, kick, step back, step forward % left, scuff
1 PG a gauche

2 Pointe D a c6té du PG et frappez dans les mains

3-4 Coup de pied droit devant x 2

5 PD derriere

6 % de tour a droite et pointe du PG a c6té du PD

7 % tour gauche sur le PG

8 Coup de talon D glissé sur le sol

Reprendre du début et garder le sourire

Note : PD = Pied droit, PG = Pied gauche, PDC = Poids Du Corps
Trad. et adapt. MB / aicirits.country@yahoo.fr

@ @ Cette fiche est sous licence Creative Commons - Paternité - Partage des
conditions initiales a l'identique 2.0 France disponible sur

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/fr/



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/fr/
mailto:aicirits.country@yahoo.fr
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/fr/

