The Cucaracha

Chorégraphie : Hank & Mary Dahl

Description : Danse en ligne, 4 murs, 32 comptes

Niveau : Débutant

Musique : « All you ever do is bring me down » by The Mavericks (146 bpm —

CD : Music for all occasions)

1-8 Rock and hold

1-2 PD a droite, revenir sur le PG

3-4 PD a c6té du PG, pause

5-6 PG a gauche, revenir sur le PD

7-8 PG a c6té du PD, pause

9-16 Swivel walk (imagine walking a tightrope)

1-2 PD devant avec swivel du PG, PG devant avec swivel du PD
3-4 PD devant avec swivel du PG, pause

5-6 PG devant avec swivel du PD, PD devant avec swivel du PG
7-8 PG devant avec swivel du PD, pause

17-24 Walk back and hitch, step-slide, % turn left

1-2 PD en arriere, PG en arriére

3-4 PD en arriere, hitch genou gauche

5-6 PG devant, glisser le PD croisé derriére le PG (Lock)

7-8 PG devant en faisant ¥ de tour a gauche, brush PD en avant
25-32 Grapevine right, grapevine left

1-2 PD a droite, PG croisé derriére le PD

3-4 PD a droite, brush PG en avant

5-6 PG a gauche, PD croisé derriere le PG

7-8 PG a gauche, brush PD en avant

Reprendre du début et garder le sourire

Note : PD = Pied droit, PG = Pied gauche, PDC = Poids Du Corps
Trad. et adapt. MB / aicirits.country@yahoo.fr
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